Termine:
Sommer 2010:  
02. bis 13. August 2010

Melsungen  10.30 - 12.00 Uhr -  Homberg 15.00 - 16.30 Uhr

Herbst 2010: 
 11. bis 23.Oktober 2010
Melsungen  10.30 - 12.00 Uhr –  Homberg  15.00 - 16.30 Uhr

(jeweils Montag bis Freitag)

Ostern 2011:
 Montag bis Mittwoch, 18. bis  20 .April 2011

Mittwoch bis Freitag, 27. bis 29. April 2011

Melsungen  10.30 - 12.00 Uhr –  Homberg  15.00 - 16.30 Uhr
(verkürztes Programm)

Sommer 2011:

(jeweils Montag bis Freitag)
25. Juli bis 6. August 2011

Melsungen  10.30 - 12.00 Uhr –  Homberg  15.00 - 16.30 Uhr

_____________________________________________

Pädagogische Sprechstunde bei

Barbara Dehne (Coaching)
für Schüler und Eltern  nach Voranmeldung
im Studienkreis Homberg (Efze):         Donnerstag
im Studienkreis Melsungen:                  Freitag

_________________________________

Information und Anmeldung:

Montag bis Freitag 14.00 bis 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Pädagogische Leitung:

Barbara Dehne

über 30 Jahre Lehrertätigkeit,

IHK- und  NLP-Trainer,
 LRS,  Kinesiologie,  Brain Gym, 

Kinder Mental Training 
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örtlich angeboten bei: 
>Nachhilfe.de
    im Studienkreis
Inh. Christian Dehne
34576  Homberg ( Efze)

Ziegenhainer Straße 19 – an der Stadthalle
Telefon 05681 / 93 74 54 - Telefax 05681 / 93 74 53

-
34212  Melsungen

Brückenstraße 8 –  Nähe Markt
Telefon / Fax 05661 /  5 37 58

-
www. studienkreis-melsungen.de 

Der Durchbruch zu

Schulerfolg und Lebensfreude

mit
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Lern-Management

Ferien-Programm 
2010 / 2011
in Verbindung mit der

Ferien-Akademie
      ( zusätzlich zum
       Fach -Training)

1. Der Schatz in meinem Kopf                   [image: image4.png]St
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In diesem Seminar wirst Du aus dem Staunen
                                                    nicht herauskommen

In unserem Basis-Baustein
· tun wir einen Blick in den aufgeklappten Kopf, 
· beobachten einen Lernprozess,
· vermeiden Stress und 
· programmieren uns auf Erfolg und gute Laune.
2. Erfolg ohne Pauken – gibt’s das?      [image: image5.png]St
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Das gibt’s, wenn Du
· Deine Einstellung zur Aufgabe überprüfst
· Arbeitsplatz und Arbeitszeit optimierst
· Angemessene Ziele setzt und überprüfst

3. Mündlich dabei -  das A und O !              [image: image6.png]St
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In diesem Trainings-Baustein lernst Du,

· warum „gute Schüler“ mehr Freizeit haben,

· wie Du Deine mündliche Note verbesserst,

· wie Du durch mündliche Mitarbeit 

Deine Hausaufgaben erleichterst,

· wie Du Dir täglichen Erfolg und damit Freude am Fach verschaffst
__________________________________________________
Warum?

Weil viele Leistungs-Defizite daher rühren, dass die falschen Lernmethoden eingeübt wurden, 

und dies produziert immer wieder 
Misserfolge – ein Leben  lang!
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Schüler- Seminare[image: image8.png]St
o 1iir mentates “a“\“‘g




4. Hausaufgaben – kurz und gut!              [image: image9.png]St
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In diesem Trainings-Baustein lernst Du,

· wie Du Deinen täglichen Schulerfolg mühelos herstellst,

· Dir eine unbeschwerte Freizeit sicherst
· und die zur Verfügung stehende Zeit optimal nutzt
__________________________________________________
5. Stress – Abbau und Zeitplanung           [image: image10.png]St
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In diesem Training-Baustein  erfährst Du
· bewährte Techniken zum Stress-Abbau

· wirksame Hinweise zur optimalen Arbeits-Organisation
· und eine Anleitung zu sinnvoller und stress-armer         Zeit-Planung
_________________________________________________
6. Gelassen in die Klassenarbeit                [image: image11.png]St
o 1iir mentates “a“\“‘g




In diesem Trainings-Baustein lernst Du,
· wie Du Dich motivierst,

· wie Du Dir erreichbare Ziele setzt,

· wie Du die Vorbereitung auf die Klassenarbeit

in Deinen Zeitplan einfügst,

· und so Stress in der Prüfung überwindest.

________________________________________
Was tun?

Mit Wolke Alpha® durchbrechen wir diese Negativ-Kette:

Selbst- und Lern-Management durch

Training – Coaching – Seminare –
alles  ganz  einfach!

7. Konzentrations-Training & Co.         [image: image12.png]St
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In diesem Trainings-Baustein lernst du
· was Deine Konzentration beeinträchtigen kann

· wie du mit Störungen umgehst

· wie du dich entspannst oder anregst

· wie du Deine Aufgabe einteilst
__________________________________________
8. Vokabeln & Co. –                                      [image: image13.png]St
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     Die Tricks der Gedächtnis-Künstler

In diesem Trainings-Baustein lernst Du

· die Geheimnisse der Gedächtnis-Künstler kennen.

· Du erfährst “Lernen mit Rückenwind“, Deinem Lerntyp entsprechend

· und Du lernst, wie man beide Gehirnseiten geschickt für sich arbeiten lässt.

_________________________________________________
Nutze zur Begleitung und Erfolgs-Kontrolle 

und zur Einbeziehung der Ergebnisse
Deines Lern-Checks
die  Pädagogische Sprechstunde 

(Coaching)!

Viel Erfolg!
Wie?

Aus  der Lernbiologie und 
als erfahrene Lehrer wissen wir, 
was zum erfolgreichen Lernen gehört.

Dies wird durch unsere Kurse 

zur guten Gewohnheit – ein  Leben  lang! [image: image14.png]St
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